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Spektrum dziatania sesji brainkight,

1.Natychmiastowe dziatanie przy pierwszej sesji

v Natychmiastowa redukgcja stresu

v Gtebokarelaksacjajuzpo5-10 minutach

. Juz1l0minutowa sesja zastepuje 2 godziny snu (gteboka regeneracja)
. Znakomite przygotowanieiwsparciew przypadku terapii

Dostep to prawej potkulimbzgu przez to do podéwiadomosci
Synchronizacja pétkulmézgowych

Szybkieigtebokie przyswajanie (zdolnosé¢ szybkiego uczenia) aktywacja pamieci dtugotrwatej

2. Srednioterminowe dziatanie po mniej wiecej 5 sesjach

v Wiecejspokoju iwyciszeniaw codziennosci

+ Zwiekszenie odpornoécinastresiobciazenia

~ Zwiekszenie efektywnosci

. Klarowno$¢ duchowa pomagajaca podejmowanie decyzji
Wzrastajacy dobrostan zaréwno ciata, duchaiumystu

Aktywacja samouzdrawiania

3. Dziatanie dtugoterminowe

~ Poprawa koncentracji
~ Poprawapamieci

. Poprawa szybkosci reakcji

. Wysokaitrwata odpornos$énastres

. Poprawa efektywnosciw réznorodnych zadaniach zyciowych

Problemy codziennosci postrzegane sa jako zadania, szansy oraz interesujace wyzwania
Poprawa efektywnoscimozgu

Doswiadczenia medytacyjne

Poprawa percepcjizmystowej

Programy

Firma brainLight opracowata juz okoto 190
programéw ktére pomagaja wiasciwie
w kazdym mozliwym kierunku. Istnieja
programy mentalne: motywujace,
poprawiajace jakos¢ snu, wspierajace utrate

wagi oraz wpierajace sportowcow

wyczynowych.

Masaz Shiatsu

Fotel masujacy 4D ZENESSE oferuje wielostronny i indywidualny masaz wzorowany na japonskiej
metodzie Shiatsu. Masaz wspierany jest nagrzewaniem podczerwienia IR ktorej regeneracyjne, blokujace
bol i infekcje gtebokie ciepto nie tylko uprzyjemnia sesje budzac uczucie przytulnosci ale i utatwia
odprezanie gtebokich tkanek organizmu.

Dodatkowa ulga i odciazeniem na partii kregostupa jest Stretching - rozciaganie ktére jest integralna
czeécig masazu. Fotel 4D ZENESSE masuje oprécz plecéw - stopy, tydki, biodra, dtonie

iprzedramiona,ramionaikark.




