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Uloterapia jes: dziedzing apiterapii opartg na bliskim kontakcie organizmu

czlowieka i rodziny pszczelej. Od dawna istniato przekonanie, ze przebywanie w
pasiece i kontakt z pszczolami mawlasciwosci przywracania i podtrzymywania
zdrowia. Jednak dopiero na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat zjawisko to
zostato potwierdzone na drodze badan naukowych i obserwacji lekarzy

apiterapeutow.

Oddzialywanie rodziny pszczelej na organizm czlowieka

Wiele publikacji wskazuje, ze uloterapia jest suma oddziatywan rodziny pszczelej na
organizm. Nalezy w tym przypadku wziag¢ pod uwage zaréwno powietrze znajdujace si¢
wewnatrz ula, tzw. powietrze ulowe, jak rowniez potencjat bioelektryczny tych owadow
(biopole), mikrodrgania przez nie wytwarzane oraz ciepto rodziny pszczelej. Poza tym trzeba
takze uwzgledni¢ efekt akustyczny (szum ruchu skrzydet) oraz efekt psychoemocjonalny

wynikajacy z blisko$ci tych pozytecznych owadow.
> Powietrze ulowe

Powietrzem ulowym nazywane jest powietrze znajdujace si¢ w ulu. Jest ono nasycone
substancjami lotnymi wydzielanymi przez pszczoty oraz zgromadzone przez nie produkty.

Niekiedy nosi ono nazwe mikroklimatu ulowego.

Jego sktad chemiczny jest dos¢ ztozony 1 jak do tej pory tylko w nieznacznym stopniu
poznany analitycznie. Na podstawie sktadu chemicznego wydzielin pszczol, a takze
zgromadzonych w ulu produktéw pszczelich, mozemy tylko przypuszczaé, jakie znajduja si¢
w nim substancje lotne. Nalezy takze uwzgledni¢ skladniki uwalniane z potproduktow
przynoszonych do gniazda przez robotnice, takich jak nektar, spadz, zywiczna wydzielina
paczkow lisciowych, z ktérej wytwarzajg propolis, jak rowniez pytek kwiatowy. Poza tym w

powietrzu ulowym znajdujg si¢ z pewnoscig substancje lotne bedace skladnikami w petni
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wytworzonych juz produktow pszczelich, a mianowicie miodu, pierzgi, mleczka pszczelego,

propolisu i wosku.

Jezeli chodzi o wydzieliny pszczol, to nalezy tutaj przede wszystkim uwzgledni¢ feromony
(substancje stuzgce do porozumiewania si¢ tych owadow) wytwarzane przez matki pszczele i
robotnice. W$rdd tych substancji lotnych wyroznia si¢ terpeny oraz niskoczasteczkowe kwasy
1 alkohole tlhuszczowe. Te ostatnie s obecne takze w mleczku pszczelim i wosku. Natomiast
w nektarze, z ktorego wytwarzany jest miod, oraz w wydzielinie paczkoéw liSciowych shuzacej
do wytwarzania propolisu, a takze w miodzie 1 propolisie, substancjami lotnymi sg terpeny

oraz niskoczasteczkowe alkohole, kwasy 1 ich estry.

Mozna wigc stwierdzi¢, ze powietrze ulowe sklada si¢ gltownie ze skladnikow lotnych
wytwarzanych przez pszczoty (feromony) oraz wydzielanych przez potprodukty w trakcie ich
przetwarzania przez te owady w midd, pierzge 1 propolis, a takze z substancji lotnych

produktow finalnych, takich jak miod, pierzga, mleczko pszczele, propolis i wosk pszczeli.
> Biopole pszczol

Pszczoty, podobnie jak wszystkie inne organizmy zywe, wytwarzaja wilasny potencjat
elektryczny, zwany biopolem. Sg to fale elektromagnetyczne a o czestotliwosci 12 Hz
(hercow). Stuzy  ono  pszczolom do = wytwarzania ~ Swoistego  Systemu
bioenergoinformacyjnego. Za pomocg badan bioradiologicznych stwierdzono, ze w ulu
system ten ma ksztalt stref energii, ktore umieszczone sg jedna w drugiej. Istnieje ich siedem,

Z czego cztery rozmieszczone sg wewnatrz gniazda, a trzy poza nim.

Centralng strefe¢ stanowi silne biopole matki pszczelej. Towarzysza jej biopola czerwiu
pszczelego, pszczot robotnic oraz ramek wypelnionych miodem 1 pierzga. Stwierdzono, ze
osobniki pochodzace z jednego ula posiadaja jedno biopole charakterystyczne dla catlej

rodziny pszczelej.
» Mikrodrgania

Mikrodrgania, nazywane takze biodrganiami, powstaja w wyniku ruchu skrzydet pszczot

przebywajacych w ulu. W celu zwigkszenia tego dziatania, pod katem wptywu na organizm

Modrzewiowy

Cezaryn 28, 24-103 Zyrzyn tel. 570 400 728

e-mail: kontakt@modrzewiowyzdroj.pl www.modrzewiowyzdroj.pl



mailto:kontakt@modrzewiowyzdroj.pl

cztowieka, konstruuje si¢ tzw. ule biorezonansowe, w ktorych umieszcza si¢ komory
rezonansowe. Tworzy si¢ je w zwyktych ulach z materiatow o wysokiej czgstotliwosci drgan.
Maja one za zadanie wzmacnianie mikrodrgan. Jedng komore rezonansowg umieszcza si¢ nad

ramkami, drugg pod nimi. Ule ustawia si¢ w taki sposob, by nie miaty kontaktu z ziemia.
» Cieplo rodziny pszczelej

Ciepto wytwarzane przez rodzing pszczelg jest rowniez jednym z elementéw bioterapii.
Temperatura powietrza ulowego w poblizu czerwiu wynosi okoto 35 °C. A zatem kontakt z
rodzing pszCzela pozwala na lecznicze oddzialywanie na organizm czlowieka ciepta

wytwarzanego przez te owady.

Najkorzystniejsze jest ulozenie pacjenta na lezance w biodomku pszczelim, pod ktdra
znajduja si¢ ule z pszczotami. Lezanki powinny by¢ zbudowane z materiatu dobrze

przewodzacego ciepto, najlepiej z drewna, a ich odleglto$¢ od uli powinna by¢ minimalna.
» Efekt akustyczny

Oddziatywanie akustyczne rodziny pszczelej na narzad stuchu czlowieka jest wynikiem
cigglego przemieszczania si¢ pszczot w ulu, a takze ruchu ich skrzydet. W ciagu dnia, pod
wpltywem $wiatta, efekt akustyczny (szum, brzeczenie) jest dobrze styszalny. Brak §wiatla

powoduje jego wyciszenie.

Stwierdzono, ze zjawisko to silnie oddzialuje na struktury mozgu, wptywajac relaksujaco i
przeciwdepresyjnie, przez co zmniejsza si¢ zmegczenie psychiczne i pacjentowi lepiej si¢

zasypia.

Styszalno$¢ rodziny pszczelej mozna wzmocni¢ za pomocg fonendoskopu (stuchawki

lekarskiej z membrang wzmacniajgcg) lub elektronicznego aparatu stuchowego.
» Efekt psychoemocjonalny

Obserwowanie pasieki, pszczot oraz ich pracy powoduje pozytywne odczucia emocjonalne u
czlowieka, co przyczynia si¢ do wytwarzania w jego mozgu endorfin i stymuluje zdolnosci

poznawcze. Stad efekt ten nazywany jest czgsto sensoryczno-emocjonalnym (wrazeniowym) i
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uznawany jest za rodzaj psychoterapii. Uwaza si¢, ze omawiany efekt psychoemocjonalny

wplywa korzystnie na doznania i pod$wiadomos¢ oraz na tworzenie zdrowego obrazu zycia.
» Wzajemne oddzialywanie

Zaobserwowano, ze niektore oddzialywania rodziny pszczelej sg bardzo podobne do
oddziatywan czlowieka i mozna nawet mowi¢ o ich synchronizacji. Dotyczy to biopola,

mikrodrgan 1 temperatury.

Potencjat elektryczny wytwarzany przez pszczolty wynosi 12 Hz, jest wigc podobny do
potencjatu elektrycznego moézgu cztowieka i ksztaltuje sie¢ w granicach 8-14 Hz. A zatem
biopole tych owadow jest styczne z biopolem moézgu cztowieka. Stad lecznicze wtasciwosci
polegaja na oddziatywaniu silnego biopola rodziny pszczelej na stabe biopole cztowieka.

Powoduje to zsynchronizowanie i wyréwnanie biop6l rodziny pszczelej i pacjenta.

Wykazano, ze mikrodrgania rodziny pszczelej pokrywaja si¢ z amplituda drgan organizmu
czlowieka. Dzialanie to okreslane jest jako swoisty masaz leczniczy. Wplywa to korzystnie na

stan, czynno$¢ i odnowe wszystkich organow, uktadoéw i tkanek organizmu ludzkiego.

Natomiast ciepto wytwarzane przez rodzine pszczela utrzymuje si¢ na poziomie okoto 35°C.

Jest zatem bliskie temperatury ciata ludzkiego, ktéra wynosi okoto 36°C.
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POMIESZCZENIA | SPOSOBY WYKORZYSTANIA
POWIETRZA ULOWEGO

W uloterapii wykorzystuje sie zarowno warunki, jakie stwarza pasieka, jak
rowniez pomieszczenia zlokalizowane poza nig. W pierwszym przypadku uzywa
sie rozmaicie skonstruowanych biodomkow pszczelich lub apipiramid, a w

drugim korzysta bezposrednio z uli lub gabinetow uloterapii.

» Biodomki pszczele

Najlepszym rozwigzaniem, ktére pozwala na inhalacj¢ powietrzem ulowym, sa biodomki
pszczele. Przy ich pomocy pacjenci nie tylko oddychajg energetycznym powietrzem, ale takze
korzystaja z wWplywu na ich organizm innych czynnikow zwiazanych z bliskoscig rodziny
pszczelej, a mianowicie biopola tych owadow, mikrodrgan, ciepta przez nie wytwarzanego, a
takze efektu akustycznego i psychoemocjonalnego zwigzanego z bliskim kontaktem z

pszczotami.

W biodomkach, zwanych takze apiinhalatoriami, ule moga si¢ znajdowa¢ wewnatrz lub na
zewnatrz pomieszczen. Wewnatrz ustawia si¢ je na dwa sposoby. Pierwszy z nich polega na
umieszczeniu uli w zamknigtej przestrzeni, okryciu ich od gory czysta siatka 1 zablokowaniu
otworéw wylotowych, by pszczoty nie mogly si¢ z nich wydosta¢. W drugim przypadku takze
ustawia si¢ je w pomieszczeniu 1 zabezpiecza od gory siatka, ale owady majg mozliwos¢
opuszczania uli przez otwory wylotowe zlokalizowane na zewnatrz pomieszczenia. Jeszcze
inne rozwiazanie polega na wbudowywaniu uli do biodomku w taki sposob, by pszczoty
mogty swobodnie je opuszczaé, a powietrze ulowe, oddzielone od pomieszczen siatka, mogto
swobodnie do nich przeptywaé. W ten sposéb powstaje w miare szczelna komora, w ktorej
znajdujacy sie ludzie, w pozycji siedzacej lub lezacej, oddychaja skoncentrowanym

powietrzem ulowym.
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Dla lepszego kontaktu ciata pacjenta z rodzing pszczela zaleca si¢ umieszczanie lezanek
wewnatrz biodomkow, przykrywanych tylko prze$cieradtem. Jako material do sporzadzania
materacy preferuje si¢ len oraz siano, stom¢ lub wiorki drzewne. Poza tym do budowy
biodomku nie stosuje si¢ zadnych elementow metalowych, a takze nie umieszcza si¢ ich na
zewnatrz tej konstrukcji, poniewaz moga one obniza¢, a nawet catkowicie eliminowac biopole
rodziny pszczelej. Niektore biodomki umieszcza si¢ na platformach kotowych, aby mozna je

byto przemieszcza¢ w dogodne, czyste ekologicznie miejsca.

Temperatura w pomieszczeniu powinna wynosi¢ od 20 do 24°C. Konstrukcje nalezy ustawiaé

w miejscach wolnych od zyt wodnych o ostonietych od wiatru.

Domkoule(biodomki) w Modrzewiowy Zdroj
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Wskazania lecznicze do uloterapii

Na uloterapie skitada si¢ caly™, szereg = oddzialywan zwigzanych z
funkcjonowaniem rodziny pszczelej. Niemniej jednak czesto powietrze ulowe
traktuje sie jako odrebny element uloterapii. Poza tym jako jeszcze jeden,
dodatkowy skiadnik tego typu terapii uwaza si¢ wode naenergetyzowang
biopolem pszczol. Dlatego wydaje sie celowe oddzielne omowienie wskazan
leczniczych dla powietrza ulowego i uloterapii jako kompleksu oddzia?ywan

rodziny pszczelej oraz wody naenergetyzowanej biopolem pszczol.
Powietrze ulowe

Terapia powietrzem ulowym jest pomocna w leczeniu choréb drég oddechowych, chorob
alergicznych, uktadu sercowo-naczyniowego oraz choréb nerwowych i psychicznych. Leczy

ono stany zapalne btony §luzowej gornych drog oddechowych, a takze zapalenie oskrzeli.

Jest tez przydatne w terapii zaburzen ci$nienia tetniczego krwi, polepsza krazenie obwodowe,
mikrokrazenie mozgowe oraz uszczelnia naczynia wlosowate. Ponadto zaobserwowano, ze
zmniejsza stany depresyjne, polepsza funkcje poznawcze, takie jak postrzeganie zjawisk,
pamieé, che¢ do pracy i nauki, oraz pomaga w leczeniu uporczywych bolow glowy, a takze

usuwa stany lgkowe.
Uloterapia

Za pomoca uloterapii mozna leczy¢ duzy zakres chordb i1 zaburzen organizmu czltowieka.

Ponizej zostaty podane najczeéciej wymieniane wskazania.
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1. Choroby uktadu oddechowego:

astma oskrzelowa, przewlekle zapalenie: zatok, btony §luzowej jamy ustnej, nosa, gardla,

tchawicy, migdatkéw podniebiennych, a takze zapalenie oskrzeli.
2. Choroby ukladu sercowo naczyniowego:

nadci$nienie tgtnicze, niedokrwienie migsnia sercowego, bodle glowy pochodzenia

naczyniowego oraz zaburzenia kragzenia obwodowego i moézgowego.
3. Choroby psychoemocjonalne:

depresja, zaburzenia poznawcze, nadpobudliwosé, nerwice naurasteniczne, zespot

przewleklego zmeczenia.
4. Choroby ukladu nerwowego:

nerwobdle, porazenie mig$ni, porazenie mozgowe, stwardnienie rozsiane.
5. Choroby reumatyczne:

reumatoidalne zapalenie stawow, zwyrodnieniowe zapalenie stawow.

6. Choroby ukladu ruchu:

urazy wigzadet i migéni, zapalenie kosci 1 chrzastek (osteochondroza), przewlekte zapalenie

miesni.
7. Choroby metaboliczne 1 hormonalne:

otyto$¢, nadczynno$¢ tarczycy, cukrzyca, nieptodnos¢ na tle hormonalnym.
8. Choroby powstale na tle obniZonej odpornoSci:

choroba przezigbieniowa, grypa.
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Woda naenergetyzowana

Do celow leczniczych wykorzystuje si¢ takze wode naenergetyzowang potencjatem
energetycznym (biopolem) pszczot. Najlepiej do tego celu nadaje si¢ woda zrodlana, ktora
umieszcza si¢ w szklanym naczyniu 1 wstawia bezposrednio do ula lub biodomku pszczelego
na 12 godzin. Nalezy ja chroni¢ przed promieniami stonecznymi i1 urzadzeniami

elektrycznymi. Stosuje si¢ ja do picia. Powinna by¢ uzyta w ciggu dwoch tygodni.

Naenergetyzowang wod¢ stosuje si¢ do leczenia choréb przewodu pokarmowego (zotadka i
jelit), watroby, trzustki (cukrzyca), arytmii serca, bolow glowy na tle naczyniowym
(migreny), nadczynnosci tarczycy, bezsennosci oraz w celach odtruwania organizmu. Uzywa

si¢ ja takze do leczenia standw zapalnych jamy ustnej 1 dzigsel, a takze parodontozy.

METODYKA ZABIEGOWA

Metodyka stosowania zabiegow |Jest inna w przypadku powietrza ulowego,
kompleksu czynnikow sktadajgcych sie na uloterapie 1 jeszcze inna w trakcie

terapii wodg naenergetyzowang.

Powietrze ulowe

Zabiegi polegajace na wdychaniu powietrza ulowego prowadzi si¢ od maja do sierpnia.
Kuracja trwa 12 dni. Kazdego dnia pacjenta poddaje si¢ inhalacjom trwajacym od 15 do 60
minut. Inne zrédto podaje, ze zabiegi mozna wykonywaé przez 15 do 20 minut nawet dwa
razy dziennie, a cykl leczenia moze trwa¢ 20-22 dni. Jeszcze inne zalecenia proponuja
inhalacje jedno- lub dwugodzinne, a nawet siedmio- lub o$miogodzinne prowadzone w porze

nocne;j.
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Uloterapia

Dane dotyczace czasu trwania zabiegow 1 okresu leczenia sg rézne. Z publikacji wynika, ze
nie powinny by¢ one krétsze niz 30 minut, przy czym w miar¢ trwania terapii mozna je
codziennie wydtuza¢ o pie¢ minut. Cykl uloterapii prowadzi si¢ przez 10-20 kolejnych dni,
zaleznie od stanu zdrowia pacjenta. Najkorzystniejsze jest wykonywanie zabiegéw mig¢dzy
godzing 13.00 a 14.00, na dwie godziny po positku. Zabiegi mozna prowadzi¢ takze noca,

kiedy biopole pszczoét jest najsilniejsze.

Inni autorzy podaja, Zze czas jednego zabiegu powinien wynosi¢ 45 minut, a cala terapia
obejmuje 20 zabiegéw. Leczenie prowadzono W godzinach od 9.00 do 19.00 w czasie sezonu
pszczelarskiego. W tym czasie z uloterapii skorzystato 60 pacjentow, z ktorych wigkszos¢

zostala w petni lub w duzym stopniu wyleczona.

Zabieg polega na tym, ze pacjenta uktada si¢ na lezance na plecach ze zgigtymi nogami w
kolanach 1 stopami mocno docisnigtymi do lezanki. Rece umieszczone sg wzdluz ciata,
dtonmi do dotu. Chodzi o to, by jak najwicksza powierzchnia ciata miata kontakt z biopolem

pszczot.

Woda naenergetyzowana

Wode naenergetyzowana biopolem pszczot pije si¢ po szklance trzy razy dziennie 20-30
minut przed positkami. W czasie upatow ilos¢ wypijanej wody powinna by¢ wieksza, zaleznie

od zapotrzebowania organizmu.

Jesli wodg stosuje si¢ do leczenia chordb jamy ustnej, to zabiegi plukania wykonuje si¢ po

positkach.

3,
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PRZECIWSKAZANIA

Jednym z przeciwskazan do korzystania z powietrza ulowego jest uczulenie, czyli alergia na
produkty pszczele. Do bezwzglednych przeciwwskazan zalicza si¢ takze nowotwory zlosliwe,
gruzlice oraz obecnos¢ metalowych elementow wewnqgtrz organizmu (Sztuczne stawy,
rozruszniki serca, blaszki czaszkowe itp.). W takiej terapii nie powinny fakze uczestniczyc
osoby cierpigce na ostre choroby zakazme, stany gorqczkowe, zaawansowang miazdzyce
(blaszki miazdzycowe), kamienie zolciowe i nerkowe oraz zaburzenia osobowosci w postaci

tzw. zespotu nadreaktywnosci.
W przypadku wody naenergetyzowanej przeciwwskazania nie wystepujgq.

Warto pamietalé, ze w poczgtkowym etapie leczenia powietrzem ulowym moze wystgpic¢
zaostrzenie objawow chorobowych, jednak po dwoch lub trzech zabiegach ustepujg one i

obserwuje si¢ wyrazng poprawe Stanu zdrowia pacjentow.

Zrédlo: Na podstawie ksigzki: ,, APITERAPIA Leczenie miodem i innymi produktami
pszczelimi” autorzy: Bogdan Kedzia, Elzbieta Holderna-Kedzia
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